
　　１．自知　自分を良く知る　８．３点

　　　　　　　　　　　　　１２．自在　自由自在に生きる　１００点

　　　２．自省　自分を深く反省する　１６．６点

　　　　３．自立　自分で強く立つ　２４．９点

　　　　　４．自律　自分を上手にコントロール　３３．２

　　　　　　５．自活　自分で生活を立てる　４１．５点

　　　　　　　６．自責　自己責任をよく果たす　４９．８点

　　　　　　　　７．自愛　自分を真に愛する　　５８．１点

　　　　　　　　　８．自信　自信を本当に持つ　６６．４点

　　　　　　　　　　９．自改　自分を根本的に改める　　７４．７点

　　　　　　　　　　　１０．自開　自分を他に広く開く　８３点

　　　　　　　　　　　　１１．自果　自分で思いどうりの成果を出す　　９１．３点
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